
Muttertag steht vor der Tür und ihr braucht noch ein schönes selbstgebasteltes Geschenk. 

Dann quillt doch mal was.  

Quilling was ist das? Quilling ist eine Kunstform, bei der man Papierstreifen nimmt und diese 

rollt, formt und zusammenklebt, um eine Vielzahl dekorativer Designs zu erstellen. 

 

Das brauchst du dazu: 

 

    Pappe oder Karton 

    verschiedenfarbiges dickeres Bastelpapier, gern auch Regenbogenpapier 

    Langes Lineal 

    Cuttermesser 

    Schere 

    Schneidematte o.a. 

    Bastelkleber 

    Bleistift 

    Zahnstocher 

    Büroklammern 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Schritt 1 

 

Zeichne entweder eine Herzform freihändig oder drucke eine Vorlage aus und schneiden 

diese aus. Positioniere die Schablone in der Mitte der Pappe/des Kartons und zeichne mit 

einem Bleistift darum. 

Du kannst das Herz auch ausmalen, einen kleinen Gruß reinschreiben oder eine Foto oder 

Collage reinkleben. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Schritt 2 

 

Markiere 1,5 cm an den gegenüberliegenden Enden eines Papierstücks. Lege das Lineal auf 

die Markierungen und schneide mit einem scharfen Bastelmesser einen Papierstreifen ab. 

Schneide nun viele solche Streifen von den verschiedenfarbigen Papieren ab. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Schritt 3 

 

Nimm ein Stück altes Papier auf das du einen Klecks Bastelkleber setzt. Mit einem 

Zahnstocher trägst du nun den Kleber auf die Kante des Papiers auf.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Schritt 4 

 

Lege den Papierstreifen vorsichtig über das mit Bleistift gezeichnete Herz. Du musst es 

einige Sekunden lang andrücken, damit der Kleber auf der Platte haftet. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Schritt 5 

 

Wenn dein Streifen nicht lang genug ist, um das ganze Herz zu umrunden, kleb einfach 

einen weiteren Streifen direkt neben den ersten bis das ganze Herz vollständig ist. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Schritt 6 

 

So machst du eine dreifache Schleife: Schneide einen 4 cm langen Streifen, einen 6 cm 

langen Streifen und einen 8 cm langen Streifen (können auch verschiedene Farben sein) zu. 

Trage etwas Kleber auf ein Ende der Streifen auf. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Biege die Streifen um und drücke die beiden Enden zusammen. 

 

Zum Schluss nimm eine Büroklammer um die Klebestelle zu fixieren bis der Kleber 

getrocknet ist. Sobald diese getrocknet sind, positionier sie am Herz. 

 

 



 

Sobald sie trocken sind, positionieren Sie sie auf dem Bild, drei auf beiden Seiten des 

Herzens, und bewahren Sie eine für später auf. 

 

 

 

 



 

Schritt 7 

 

So machst du eine Spule: Nimm einen Papierstreifen und wickle diesen um einen 

Zahnstocher. 

Soll es eine geschlossene Spule sein, halte Daumen und Zeigefinger auf der Spule und dreh 

den Zahnstocher solange herum, bis Sie das Ende erreicht ist. Dann fixiere das ganze mit 

Kleber. 

 



 

Drücke es an nur am unteren Ende zusammen, um eine Blütenblattform zu erhalten.  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Schritt 8 

 

Machen Sie drei Spulen aus grünem Papier, kleben Sie die Enden und drücken Sie dann auf 

beide Seiten der Spule, um eine Blattform zu erhalten. Du kannst die Form der Blüte auch 

ändern in dem du zwei gegenüberliegenden Seiten etwas einknickst. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Schritt 9 

 

Fertige nun verschiedene Spulen aus den verschiedenfarbigen Papieren. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Schritt 10 

 

Schneide einige kurze Papierstreifen ab, um Schleifen in verschiedenen Größen zu 

erstellen und positionier diese auf dem Bild. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Schritt 11 

 

Mit deiner Auswahl an Spulen, Blütenblättern, Blättern und Schleifen positionierst du 

diese auf dem Bild - noch nicht festkleben!  

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

Schritt 12 

 

Wenn du mit der Positionierung zufrieden bist, trage mit einem Zahnstocher etwas Kleber 

auf die Ränder der Streifen auf.  

 



 

 



 

Viel Spaß beim Basteln und verschenken! 

 

 


